
 

 

 

 

 

 

１１月１７日（月）に生物資源科農業生産コース３年生１９名、１８日（火）に同２年生

２０名が「米ふれあいスクール」に参加し、米や米粉料理を作りました。 

今回のスクールは、ＪＡ新潟中央会が主催し、新潟県栄養士会、ＪＡえちご上越の協力

を得て実施することが出来ました。当日は、栄養士会より金井様をお迎えして、調理のサ

ポートやポイントをアドバイスいただきました。 

 今回のメニューは４品。米や米粉をメニューに盛り込んだ「ミートライスコロッケ」や

「シャカシャカ塩おにぎり」「米粉の生パスタ チーズクリームソース」「米粉のバナナパ

ンケーキ」を協力して調理しました。 

参加した生徒から、「最近、お米の値段が高いけど、やっぱりお米がいい」「楽しく調理

ができました」「またやってみたいです」等の感想が聞かれました。２・３年生ともに充実

した時間を過ごすことができました。 

今回の米ふれあいスクール開催にあたり、サポートいただきましたＪＡ新潟中央会、Ｊ

Ａえちご上越、新潟県栄養士会の皆様に心よりお礼を申し上げます。ありがとうございま

した。 

に参加しました！ 

３年生 協力して調理！ 楽しく取り組んでいます 

２年生 バナナパンケーキ焼いています 美味しくいただきます！ 

調理した４品です 


